


Tallinnan kasvitieteellisen puutarhan luontopolku

Suunnitellut, laatinut ja toimittanut: Eeva Jeletsky
Kuvat: Tarmo Niitla

Kartta: AS EOMAP

Taitto ja paino: Digimap OU

Kéannetty kdannostoimistossa Mill.

KESKKONNAINVESTEERINGUTE
KESKUS

Julkaisemista on tukenut SA Keskkonnainvesteeringute Keskus

ISBN 978-9949-9044-6-4

© Tallinna Botaanikaaed 2013

Tallinna 2013



Sisallysluettelo

Luontopolun kaava
Kuiva pienruohoniitty
Lehtomainen mantymetsa
Saniaisten laakso
Tammi-sekametsa
Suoraudan I6ytopaikka
Ramettynyt mantymetsa
Koivikko

Mantymetsa
Pahkindlehto. Humala
Haavikko

Vesikasvit Piritanjoessa
Rantaniitty

Pajukko

Lepikko

Kappelikukkula

PISTE | (N 59° 28’ 13,3”, E 24° 52’ 49,6”)
PISTE 2 (N 59° 28’ 12,9”, E 24° 52’ 52,3”)
PISTE 3 (N 59° 28’ 09,7”, E 24° 52’ 52,9”)
PISTE 4 (N 59° 28’ 10,9”, E 24° 53’ 03,7”)
PISTE 5 (N 59° 28’ 07,3”, E 24° 53’ 10,6”)
PISTE 6 (N 59° 28’ 00,3”, E 24° 53’ 24,7”)
PISTE 7 (N 59° 27’ 54,9”, E 24° 53’ 28,0”)
PISTE 8 (N 59° 27’ 52,7”, E 24° 53’ 27,0”)
PISTE 9 (N 59° 27’ 46,8”, E 24° 53’ 25,5”)
PISTE 10 (N 59° 27’ 43,6”, E 24° 53’ 27,4”)
PISTE 11 (N 59°27’ 56,5”, E 24° 53’ 02,9”)
PISTE 12 (N 59° 27’ 57,57, E 24° 52’ 50,2”)
PISTE 13 (N 59° 27’ 52,6”, E 24° 53’ 00,2”)
PISTE 14 (N 59° 27’ 58,3”, E 24° 53’ 04,0”)

PISTE 15 (N 59° 28’ 00,6”, E 24° 52’ 54,0”)



Tallinnan kasvitieteellisen puutarhan (lyhenne viroksi TBA) luontopolku on avattu
vuonna |994. Polkua jatkettiin vuonna 2002 ja uudistettiin perusteellisesti vuonna 201 |
Viron ymparistéinvestointien keskuksen tuella. Luontopolun kokonaispituus on 3,9 km
ja se kulkee 15 tietotaululla varustetun pisteen kautta, joissa annetaan tietoja kasvitiet-
eellisen puutarhan maastotyypeistd ja kasvillisuudesta. Osa luontopolun pisteista
sijaitsee kasvitieteellisen puutarhan alueella, osa sen ulkopuolella, mutta kaikki pisteet
on polulla kulkijan helppo 16ytad joko kartan tai GPS-laitteen avulla. Pisteiden maantiet-
eelliset koordinaatit on annettu siséllysluettelossa.




Kuiva pienruohoniitty

Niityt ovat Viron kasvillisuuden kasvupaikkatyypeista lajistoltaan kaikkein
runsaimpia. Suuri osa entisista niityista on nykyaan viljelymaana tai metsittynyt.
Kuivia pienruohoniittyja on vahissi maarin sdilynyt viela Lansi-Viron
matalikolla ja Viron lantisilla saarilla seka Pohjois-Viron ylatasangolla.
Kasvitieteellisen puutarhan niitylla voidaan tutustua kuivan pienruohoniityn
tyypillisiin ruohokasveihin, mm. lampaannataan (Festuca ovina), heindratamoon
(Plantago lanceolata), poimulehtiin (Alchemilla), ketoneilikkaan (Dianthus deltoides),
vuorisaraan (Carex montana), hopeahanhikkiin (Potentilla argentea), puna-apilaan
(Trifolium pratense), janoapilaan (Trifolium arvense) ja nurmirdlliin (Agrostis capillaris).
Heinaratamo (Plantago lanceolata) on laajasti tunnetun lddkekasvin piharatamon
(Plantago major) sukulaiskasvi. Viron kansanladketieteessd on heindratamo melko
tuntematon, mutta Lénsi-Euroopassa ratamoista eniten kaytetty ladkekasvi. Sitd
kaytetddn nykyladketieteessd yhtenda vaikutusaineena lievan vilustumiseen ja
hengitysteiden sairauksiin kaytetyissa ladkkeissa.

Poimulehtia (Alchemilla) on Virosta |16ytynyt yhteensa 24 eri lajia, joita maallikon on
vaikeaa erottaa toisistaan. Se ei ole edes tarpeen, silla kaikkia poimulehtida voidaan
kayttda ruoansulatusta helpottamaan ja naisten vaivojen lievittimiseen.

Puna-apilan (Trifolium pratense) violetinpunaiset kukinnot nakyvit jo kaukaa. Sen
lehtien keskella on toisin kuin samanvarisilla kukilla kukkivalla metsaapilalla (Trifolium
medium) vaaleampi kolmio. Apilaa on ladkekasvina kaytetty jo ainakin |000-luvulta
alkaen — ulkoisesti ihotautien hoidossa ja nautittuna yskan ladkitsemiseen.

Niitylla kasvaa myos kaksi 3. uhana- »
laisuusluokkaan kuuluvaa kasvilajia.
Ahokylmankukka (Pulsatilla pratensis) (kuva |)
kukkii huhtikuun lopusta kesakuun alkuun, sen
nuokkuvat kukat ovat yleensa Vvioletteja,
harvemmin keltavalkoisia. Kasvi on nayttava
my6s kukinnan paityttya — siemenet kehittyvat
kesdkuussa pitkilla haivenilla varustetuissa
pahkyldissa, jotka levidvat tuulen mukana.
Niittylaukkaneilikan (Armeria maritima ssp.
elongata) pitkdn lehdettéman varren karkeen
muodostuneen mykeromaisen kukinnon kukkia
voi ihastella kesdkuusta elokuuhun.

Kuva |. Ahokylmankukka (Pulsatilla pratensis)
on kuivien hiekkapohjaisten niittyjen ja
metsanreunojen kasvi.



Lehtomainen mantymetsa

Lehdoissa ovat hallitsevina puulajeina yleensd levedlehtiset puulajit:
metsatammi (Quercus robur), metsavaahtera (Acer platanoides), lehtosaarni (Fraxinus
excelsior), metsalehmus (Tilia cordata) ja vuorijalava (Ulmus glabra), mutta jossain
maarin esiintyy myos havupuita, metsikuusta (Picea abies) ja metsamantya (Pinus
sylvestris), joista joskus tulee dominoivia lajikkeita ja seurauksena syntyy
lehtomainen kuusi- tai mantymetsa.

Taalla voidaan tutustua lehtomaiseen mantymetsain. Sen pensaskerroksessa
kasvavat padasiassa pahkindpensas (Corylus avellana), lehtokuusama (Lonicera
xylosteum), pihlaja (Sorbus aucuparia) ja taikinamarja (Ribes alpinum). Kenttakerroksessa
voidaan tavata useita tyypillisid lehtotaimia — aikaisin kevaalla ensimmaisend kukkiva
pystykiurunkannus (Corydalis solida), jota seuraavat valkovuokko (Anemone nemorosa)
ja kielo (Convallaria majalis). Valkovuokkojen kukinta-aikana alkaa lehtotesman (Milium
effusum) varren muodostuminen,
tuomien kukkimisen aikana aloittaa
kukinnan myos sudenmarja (Paris
quadrifolia).  Kevaan  viimeisiin
kukkijoihin kuuluu musta-
konnanmarja (Actaea spicata)
(kuva 2), jonka pikkuruiset
valkoiset kukat ovat keradntyneet
lyhyisiin, varren karkeen ja lehtien
valiin muodostuneisiin terttuihin.
Kukkimisen jdlkeen alkaa alussa
vihreiden ja kypsdana kiiltavan
mustien monisiemenisten marjo-
jen muodostus. Marjat huomaa jo
kaukaa ja ne vaikuttavat her-
kullisilta, mutta itse asiassa tulisi
mustakonnanmarja  kiertdd  jo
kaukaa - koko kasvi on
myrkyllinen! 5
Maistaa ei saa myoskdan suden-
marjan (Paris quadrifolia) mustan-
sinisd, kielon (Convallaria majalis)
oranssinpunaisia ja oravan-
marjan (Maianthemum bifolium)
kirsikanpunaisia marjoja — nekin Kuva 2. Mustakonnanmarja (Actaea spicata)
ovat myrkyllisia. kukkii kesdakuun alussa (ylld), marjat kypsyvit

heindkuun lopussa (alla).




Saniaisten laakso

Tahan Piritanjoen entiseen sivulaaksoon on 1970-luvulla perustettu kotimaisten
saniaiskasvien kokoelma.

Laakson pohjoisrinteen peittavat helposti tunnistettavan saniaiskasvin — kotkansiiven
(Matteuccia struthiopteris) (kuva 3) levedt lehdet. Kasvin jopa 150 cm pituiset
itiopesakkeettomat, kertaalleen parilehdykkaiset lehdet muodostavat sdanndllisen
lehtisuppilon. Suppilon keskelld sijaitsevat paljon lyhyemmat, nuorina oliivinvihreit,
my&hemmin ruskeat itiopesakkeita kasvavat lehdet. Kotkansiipi lisdantyy itididen lisaksi
my&s kasvullisesti — silla on vahva maavarsi. Maavarresta lahtevid ronsyja on keratty
nautojen ravinnoksi ja niita on keitetty hilloksi, jota kansanldadketieteessa on kaytetty
suoliloisten karkottamiseen ja luteiden torjumiseen.

Saanndllisen lehtisuppilon muodostavalla kivikkoalvejuurella (Dryopteris filix-mas) on
myos 140 cm pitkat parilehdykkaiset lehdet, mutta se kasvi ei kasvata erillisia itidlehtia
— pyoreit itiopesdkkeet sijaitsevat lehtisuppilon muodostavien lehtien alapuolella.
Kansanladketieteessa on kasvin maavartta kaytetty lapamatojen karkottamiseen.

My6s hiirenportaan (Athyrium filix-femina) kahteen kertaan parilehdykkaiset lehdet
muodostavat lehtisuppilon, lehtien pituus on yleensa noin metri, harvemmin [,5 m.
Itiopesakkeet sijaitsevat lehtien alapuolella ja ovat muodoltaan vaihtelevia — alemmat
muistuttavat muodoltaan hevosenkenkad, ylemmat ovat soikeita. My6s hiirenportaan
maavarresta valmistettua hilloa on kaytetty lapamadoista eroon paasemiseen.

Kaikista kolmesta em. saniaisesta on jalostettu koristekasveina kasvatettavia lajikkeita.
Isolehtisten saniaisten rinnalla kasvavat tailla myos niiden sukulaiskasvit metsakorte
(Equisetum sylvaticum) ja lehtokorte (Equisetum pratense). Korteiden varret ovat
onttoja ja nivelikkaita, niiden
nivelten valikohtiin kiinnittyvat
tupet, varsinaiset lehdet on
surkastuneet — niistd ovat endi
jaljella hammasmaiset muodos-
tumat tuppien kiinnityskohdassa.
Metsa- ja lehtokorteen toisistaan
erottaminen onnistuu  tuppia
tutkimalla — metsédkorteen tupet
haaroittuvat, lehtokorteen tupet
eivat haaroitu koskaan.

Lehdossa kiinnittdad saniaisten
lisaksi huomion my6s uhana-
laisiin kasvilajeihin kuuluva
ikikuuruoho (Lunaria rediviva). Laakson pohjoisrinteen keskellda tulee olla
varovainen — tidssd kasvaa ihoon palovamman tapaisia haavoja aiheuttava
kaukasianjattiputki (Heracleum mantegazzianum).

Kuva 3. Kotkansiipi (Matteuccia struthiopteris) on
kuten muutkin saniaiset itickasvi ja ei kuki koskaan.
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Tammi-sekametsa

Tammimetsien huippukausi ajoittui Virossa todennakaisesti atlanttiseen ilmastokauteen
(6000-3000 eKr.), nykyaan on luonnollisia tammimetsia enaa hyvin vahan —
pdaasiassa Viron lansi- ja pohjoisosassa, paikoitellen my6s istutettuina lehtoina.
Metsatammi (Quercus robur) voi kaytettdvissa olevien tietojen mukaan eldd jopa
1 500-2000-vuotiaaksi, puun tavanomainen elinika rajoittuu kuitenkin 400-500 vuoteen.
Tammen kasvu on noin 60 vuotta melko nopeaa, sen jalkeen kasvuvauhti hidastuu —
korkeuskasvu lakkaa noin |50-vuotiaana, mutta puun runko kasvaa paksuutta viela
hyvinkin vanhana. Tammen korkeus voi olla jopa 50 metria ja rungon halkaisija 4 metria.
Tammi kasvaa Virossa ldhelld levinneisyysalueensa pohjoisrajaa, joten takaldiset tammet
ovat melko matalia.
Metsitammen lehdet puhkeavat kukinnan aikana — meilla toukokuun lopussa tai
kesdkuun alussa ja terhot kypsyvat syyskuun lopussa tai lokakuun alussa. Lehdet
putoavat eri puilla eri aikaan — joidenkin tammien lehdet ovat pudonneet jo lokakuun
lopulla, osalla puista ne pysyvit kuivuneina puussa lapi koko talven. Pudonneet lehdet
maatuvat ison parkkiainepitoisuuden johdosta hyvin hitaasti.
Kasvitieteellisen puutarhan tammimetsassa kasvavat muista puulajikkeista myos
metsamanty (Pinus sylvestris), pensaskerroksessa kotipihlaja (Sorbus aucuparia),
metsatuomi (Prunus padus) ja kotikataja (Juniperus communis). Ruohokasveja on myos
useita: tunnetuimat niistd ovat mm. karhunputki (Angelica sylvestris), lehtomaitikka
(Melampyrum nemorosum) ja kielo (Convallaria majalis).
Vanhojen tammien rungot ovat usein myos sammalten, jakalien ja kddpien (kuva 4)
kasvualustana. Jakaldt muistuttavat tosin hieman kasveja, mutta ovat itse asiassa sienia.
Taalla voidaan tutustua kolmeen laajalle levinneeseen ja suhteellisen helposti tunnis-
tettavaan jakalalajikkeeseen.
Raidanisokarveessa (Parmelia sulcata) on harmaa lehtimainen sekovarsi ja sen helmat
on kérjistadan kulmikkaita. Valkohankajakalan (Evernia prunastri) sekovarsi on
3 : pensasmainen, riippuva ja
haaroittuva, kapealiuskainen, ja
sen tunnistaa helposti varistaan —
paalta keltavihred ja alta vaalea.
Risarustojakala (Ramalina
farinacea) on  pensasmainen,
haaroittuva tai riippuva, sekovarsi
on molemmin puolin kelta- tai
harmaanvihred, haarat kapenevat
A oy A T tasaisesti karjistdan ja paattyvat
& hE ‘h‘ AN M N usein koukkumaiseen ulokkee-

Kuva 4. Metsatammen (Quercus robur) rungossa ja seen.

oksissa eldvat sammaleet, jakalat ja kaavat.



Suoraudan loytopaikka

Rautaa |6ytyy luonnosta runsaasti, sen massapitoisuus maankuoressa on 6% - eli se on
alumiinin jalkeen metalleista toisella sijalla. Rauta on Virossa ainoa metalli, jota on
historiallisesti voitu valmistaa paikallisesta raaka-aineesta ja suorauta
(suomalmi, jarvimalmi eli limoniitti Fe,O, x nH,O) (kuva 5) oli rautakaudella Viron
merkittavin luonnonvara.

Rautakausi alkoi Lahi-iddssa, Intiassa ja Kreikassa 2. vuosituhannen lopulla, suurimmassa
osassa Eurooppaa taas |. vuosituhannella — rautakauden on Virossa arvioitu kestaneen
noin 500 eKr. aina 1200-luvun alkuun saakka. lhmiset perustivat silloin pysyvia
asutuspaikkoja ja elinkeinoiksi nousivat maanviljely ja kotieldinten kasvatus, joten syntyi
tarvetta erilaisten tyokalujen hankkimiseen. Vanhimmat rautaesineet, jotka ovat
[dytyneet Jabarasta Itd-Virosta Kohtla-Jarven kaupungin ldheltd, ovat tuontitavaraa,
mutta pian alkoi raudan valmistus paikallisesta suomalmista.

Suomalmista raudan jalostamiseen kaytettiin savisia raudansulatusuuneja, joiden
jadnteita on |oydetty kaikkialta Virosta. Rautaa jalostettiin laajemmin Koillis-Virossa ja
Saarenmaalla. Takaldainen Kloostri-
metsan suomalmin Ioytopaikka
loydettiin vuonna 1977 televisiotornin
rakentamisen aikana.

Kasveja edustavat tdlld alueella useat
niitty- ja jatepaikkojen kasvit, mm.
siankdrsamé  (Achillea  millefolium),
sarmakuisma (Hypericum maculatum) ja
ruokohelpi (Phalaris arundinacea).
Siankdrsamo  (Achillea  millefolium)
kuuluu  tunnetuimpiin  ruoansulatusta
edistaviin ladkekasveihin. Sen kukinnoista
tai varresta valmistettu tee vaikuttaa sappinesteen eritysta kiihdyttavasti ja vatsakaasuja
vahentaen, se hoitaa tulehduksia ja sulkee verenjuoksun. Kukintoja ja varsia kerataan

Kuva 5. Suorautaa voidaan tailla I16yt3a jopa
nyrkinkokoisina paloina.

kukinta-aikana — yleensd touko-kesdkuussa, jolloin vaikutusaineiden pitoisuus on
kasvissa suurimmillaan. Tuore siankdrsamé on myds tunnettu hyttysia karkottavasta
vaikutuksestaan — jos hieroo siankdrsamon lehdilla ihoaan, pysyvdt hairitsevat
hyonteiset monta tuntia loitolla.

Sarmakuisman (Hypericum maculatum) varsista valmistetun teen hoitovaikutus on
hieman lievempi kuin sen lahisukulaisella makikuismalla (Hypericum perforatum), mutta
sekin saa aikaan rauhoittavan, ruoansulatusta tukevan ja naisten kuukautisvaivoja lievit-
tavan vaikutuksen. Varsia keratadn kukinnan aikana ennen siementen muodostumista
heina- ja elokuussa. Makikuismateeta ei saisi nauttia, jos aikoo ottaa aurinkoa tai kayda
solariumissa — yrtti lisdd ihon valoherkkyytta ja uv-sateilystd saattaa syntya iho-oireita,
mm. turvotusta ja kutinaa ja raapiminen saattaa aiheuttaa hitaasti paranevia haavoja.



Ramettynyt mantymetsa

Tuoreiden, ramettyneiden metsien maapera on veden kyllastyttama eli jatku-
vasti kostea, hapan ja ravinnekoyha. Suurin osa puista ei viihdy sellaisessa maa-
perdssd, joten tuoreissa metsissd tavataan puulajeista ldhinnd vain vaatimattomia
metsamantyja (Pinus sylvestris) tai kosteita tai markia multia suosivia hieskoivuja
(Betula pubescens). Hallitseva puulaji saattaa harvoissa tapauksissa olla my6s metsakuusi
(Picea abies). Tassa metsassa kasvavat puukerroksessa metsamannyn (Pinus sylvestris)
rinnalla myos yksittdiset metsakuuset (Picea abies), koivut (Betula), metsidhaavat
(Populus tremula) ja harmaalepit (Alnus incana).

Pensaskerroksessa voi havaita pihlajia (Sorbus aucuparia), pajuja (Salix), vadelmia (Rubus
idaeus) ja korpipaatsamaa (Frangula alnus). Ensin mainitut tuntee melkein jokainen,
mutta korpipaatsama (Frangula alnus) on uusi tuttavuus. Sen ensin vihertavanpunaiset,
kiipsina mustat luumarjat herattavat huomion, mutta niitd ei saa sydda — marjat ovat
myrkyllisia. Paatsaman kuori taas on monikayttdinen, silld voi varjata lankaa tai kayttaa
ladkkeend. Paatsaman keitettya kuorta on kaytetty krooniseen ummetukseen ja maksa-
kipuihin. Kuorta kerataan kevalla pensaan mahlan liikkuessa, jolloin kuori irtoaa helposti.
Aluskasvillisuudessa kasvaa suopursua (Ledum palustre), juolukkaa (Vaccinium
uliginosum), mustikkaa (Vaccinium myrtillus), puolukkaa (Vaccinium vitis-idaea), kanervaa
(Calluna vulgaris), metsaalvejuurta (Dryopteris carthusiana), tupasvillaa (Eriophorum
vaginatum), riidenliekoa (Lycopodium annotinum), lakkaa (Rubus chamaemorus) ja
nuokkutalvikkia (Orthilia secunda).

Nuokkutalvikkia (Orthilia secunda) (kuva 6) tavataan monissa metsdtyypeissa —
tuoreen mantykankaan korkeimmissa kohdissa ja myds korpi-, kangas-, kosteissa
lehtimetsissd ja puustoisilla luhdilla. Se jaa pienen kokonsa (n. 20 cm) ja harvan
kukkimisen (vasta 3. tai 4. kasvuvuotena) vuoksi usein huomaamatta, mutta on itse
asiassa kiinnostava ja hyvin kasvupaikkaansa sopeutunut kasvi — nuokkutalvikit elavat
symbioosissa sienten kanssa ja niilla on sienijuuret.

Tuoreella kankaalla kasvavat sammaleista esimerkiksi seindsammal (Pleurozium
schreberi), metsdkerrossammal (Hylocomium splendens) ja korpikarhunsammal
(Polytrichum commune).

Korpikarhusammaleen (Polytrichum commune)
esiintyminen metsassa on selked viittaus metsan
ramettymiseen — se sammallaji viihtyy vain hyvin §%
kosteissa paikoissa. Vaikka sammal tuntuukin ensi
nakemaltd pieneltd, se on todellisuudessa hyvinkin
pitkd, yhden kasvin pituus saattaa olla jopa 50 cm —
korpikarhunsammal on meidan metsien korkein
sammal.

Kuva 6. Nuokkutalvikin (Orthilia secunda) vihertavanvalkoisten
kukkien muodostama kukinto on toispuolinen ja usein kallellaan.
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Koivikko

Noin 30% kaikista Viron metsista ovat koivikkoja. Koivikoissa kasvaa maaperan
ravinnepitoisuuden ja kosteuden mukaan joko rauduskoivuja (Betula pendula),
hieskoivuja (Betula pubescens) tai molempia.

Kasvitieteellisen puutarhan koivikossa on runsaslukuisin puulajike hieskoivu
(Betula pubescens), niiden liséksi on my6s rauduskoivuja (Betula pendula) ja muutama
metsamanty (Pinus sylvestris).

Luonnonladketieteessa on molempia koivulajikkeita kaytetty melko tasapuolisesti:
koivunsilmuista on keitetty teetd sappinesteen, virtsan ja hien erittymisen
kiihdyttamiseen, koivunlehtiteeta juodaan rakko- ja munuaistulehdusten hoitamiseen ja
koivun kuoresta ja —puusta on poltettu tervaa ihotautien hoitoon. Koivunsilmuja
kerdtdan juuri ennen puhkeamista ja koivunlehtid alkukesdstd touko-kesdkuussa —
niiden tuoksu on silloin parhaimmillaan ja ravinnepitoisuus huipussaan. Keviisin, kun
koivun mahla liikkuu, kannattaa kayttaa tilaisuutta hyvaksi ja nauttia makeiden
virvoitusjuomien sijaan titd janoa sammuttavaa ja aineenvaihduntaa kiihdyttavaa
juomaa.

Pensaskerroksessa voi havaita lehtokuusamaa (Lonicera xylosteum), korpipaatsamaa
(Frangula alnus) ja pahkinapensaita (Corylus avellana).

Kenttikerroksessa kasvavat mm. metsatéhti (Trientalis europaea), oravanmarja
(Maianthemum  bifolium), metsaalvejuuri (Dryopteris carthusiana), metsdimarre
(Gymnocarpium dryopteris), keltamo (Chelidonium majus) ja kdenkaali (Oxalis acetosella).
miellyttavan hapekkaan maun takia suuhunsa pistaneet, silla kasvi on hyvan maun lisaksi
myos hyddyksi. Kdaenkaalin maanpaallinen osa siséltad runsaasti C-vitamiinia, joten sitd
on kaytetty keripukin hoidossa. Kienkaalin vesiuutetta on kansanladketieteessa
kdytetty myos vatsa-
hapon vahiisyyden ja
huonon ruokahalun
ilmetessa sekd ulkoi-
sesti haavojen ja iho-
tulehdusten hoidossa.
Kuten kaikkien ladke-
kasvien kohdalla, tulee
myos kdenkaalin
nauttia kohtuullisesti —
liian iso madra tata
kasvia saattaa vauri-
oittaa munuaisia.

Kuva 7. Kédenkaali (Oxalis acetosella) kukkii touko-kesdkuussa.



Mantymetsa

Mantymetsat muodostavat Viron metsien kokonaispinta-alasta noin 35%, joten
mantymetsa on meilla runsaslukuisin metsatyyppi.

Metsamanty (Pinus sylvestris) (kuva 8) on
kestavd ja nopeakasvuinen puu, joka on
puukerroksessa usein yksinhallitsija kuten
taallakin. Mannyn havut ja versot sisaltavat
runsaasti eteerisia 6ljyja ja niita kaytetadn
paljon luonnonladketieteessa — yleensd
hengitysteiden tulehdusten hoidossa hoyry-
na hengitettyna tai vesiuutteena nautittuna.
Mannynhavuista ja -—versoista saadaan
ulkoisesti kaytettynd apua lihas-, nivel- ja
hermokipuihin.  Niitd on  C-vitamiini-
pitoisuuden vuoksi kdytetty myos keripukin
hoidossa. Mantyhartsi ja —terva nopeuttavat
haavojen parantumista ja hoitavat iho-
tauteja. Mannynversoja keratddn kevaisin
touko-kesakuussa.

Kasvitieteellisen puutarhan mantymetsan
pensaskerroksessa kasvaa pihlajaa (Sorbus
aucuparia), vadelmaa (Rubus idaeus) ja
taikinamarjaa (Ribes alpinum).
Ruohokasveista  kannattaa  tutustua
uhanalaisiin kasveihin lukeutuvaan harvi-
naiseen Gmelinin rinnekilpiruohoon
(Alyssum montanum ssp. gmelinii). Virossa tavanomaisista kasveista esiintyvit
ketomaruna (Artemisia campestris), maitohorsma (Epilobium angustifolium), maki-
tervakko (Lychnis viscaria), ahomansikka (Fragaria vesca), rohtovirmajuuri (Valeriana
officinalis) ja keltamo (Chelidonium majus).

Rohtovirmajuuri (Valeriana officinalis) on laajasti tunnettu lddkekasvi, johon sisaltyvien
aineiden yhteisvaikutus rauhoittaa, vahentaa stressia ja auttaa nukahtamaan. Teollisesti
valmistettujen kasviperaisten lddkkeiden teho on kuitenkin vaikuttavien aineiden
tasmallisen annostelun vuoksi varmempi ja tehokkaampi kuin ise valmistetun juoman,
koska niissa on rohtovirmajuuren lisaksi muitakin samanlaista vaikutusta omaavia
ladkekasveja.

Ladkekasvi on my6s keltamo (Chelidonium majus). Se auttaa ulkoisesti kaytettyna ruh-
jeisiin, nivelkipuihin ja syyliin. Nautittuna saa tasta kasvista apua tulehduksien hoidossa ja
mikrobien tuhoamiseen, se lievittda kouristuksia ja kipua. Keltamo on hyvin voimakas-
vaikutteinen ladkekasvi, joten sita ei saa itsenaisesti nauttia eika ladkeannoksia suurentaa.

Kuva 8. Kesdkuussa on metsamannyssa
(Pinus sylvestris) kerralla sekd nuoria ettd
viime vuoden kapyja.



Pahkinalehto. Humala

Pahkinalehdot ovat lehtoja ja pensaikkoja tai harvan puukerroksen metsid, joissa
pensaskerroksen hallitsevana lajina on pahkinapensas (Corylus avellana).

Taman pahkindlehdon puukerroksen muodostavat yksittdiset metsamannyt (Pinus
sylvestris), koivut (Betula) ja metsavaahterat (Acer platanoides).

Pensaskerroksessa kasvaa pahkindpensaiden lisaksi myos tuomia (Prunus padus) ja
pihlajia (Sorbus aucuparia).

Pahkinapensas (Corylus avellana) tunnetaan ensisijaisesti pahkindistd, joita nautitaan
tuoreina tai paahdettuina. Mutta pahkindpensaasta voidaan kayttdda myos kuorta ja
lehtid, ne kayvat ladkkeista — kuorella on supistava ja kuumetta alentava vaikutus,
lehdilla taas supistava ja bakteereita tuhoava vaikutus.

Kuorta kerataan kevaalla, lehtia lahinna alkukesasta.

Kenttiakerroksesta I6ytyy mm. pystykiurukannusta (Corydalis solida), vuohenputkea
(Aegopodium podagraria), keltapeippia (Galeobdolon luteum), metsakurjenpolvea
(Geranium sylvaticum) ja kylakellukkaa (Geum urbanum).

Joen rannalla kasvaa puiden runkoihin vaantynyt humala (Humulus lupulus) (kuva 9).
Sen kdpyja muistuttavia emikukintoja kadytetadn monipuolisesti. Niitd lisdtaan
perinteisesti olueen, silldi humalaan siséltyvat aineet parantavat oluen sailyvyytta ja
antavat sille erityisen maun ja aromin. Humalan kukintoja kéaytetaan myos ladkkeend, ne
auttavat teend nautittuna levottomuuteen, unihdiridihin, vdsymykseen ja
ruokahaluttomuuteen, humalakeitoksella voi pestd hiuksia hiuskadon hoidossa ja silla
voidellaan reuman kipeyttamia nivelid. Kukintoja keratdan elokuun puolivalissa tai
loppukuusta.

Kuva 9.
Humalan kapymaiset "kavyt” kasvavat vain humalan (Humulus lupulus) emikasveihin.



Haavikko

Metsahaapa (Populus tremula) on
meilld  tavanomainen  metsapuu.
. Haavikkojen pinta-ala on viime vuosi-
"~ kymmenind alkanut kasvaa johtuen
lahinnd siitd, ettd haapa on ensim-
" miinen kaytostd poistetuilla laidun- tai
heindmailla kasvava puu. Haapa on
hyvin herkka puuainesta vaurioittavien
kadpien, erityisesti  haavankadvan
(Phellinus tremulae) vaikutukselle, joten
rakennuspuuta siitd ei saada, mutta se
ei tarkoita, ettei puulle |16ytyisi muuta
kayttotarkoitusta. Haavan puuainesta
on helppo halkaista ja se on kuivana luja
ja kestava ja sopii sellaisenaan katto-
pareiden, laatikkojen, vanerin ja
tulitikkujen valmistukseen. Puuastiat
valmistetaan usein haavasta, silloin
niihin ei tule mitdan sivumakuja.
Haavalla on oma paikkansa myos

: - kansanladketieteessa — haavan silmuja
Kuva 10. Kultapiisku kasvaa luonnonvaraisena kiytetiin reuma- ja tulehduksia
(Solidago  virgaurea) luonnonniityilld, metsa- [ievittivin voiteen valmistamiseen,
aukeamilla ja teiden varsilla. lehdistd ja kuoresta valmistettua
ladketta kaytetddn ulkoisesti tulehdusten hoitamiseen ja bakteereiden tuhoamiseen
sekd kivunlievittdjand. Lehtida voidaan kayttad myos teeksi keitettynd kuumeen
lievittamiseen. Silmuja kerdtdan aikaisen kevaalld puhkeamisen aikana, kuorta kevaalla,
mutta hieman myohemmin ja lehtid alkukesasta.

Tassda haavikossa kasvavat haapojen (Populus tremula) lisaksi mm. metsatammi
(Quercus robur) ja pensaista ruostehappomarja (Berberis vulgaris) ja koiranheisi
(Viburnum opulus).

Pintakasvillisuuden muodostavat hietakastikka (Calamagrostis epigeios), kielo
(Convallaria majalis), kalliokielo (Polygonatum odoratum), saksanmatara (Galium mollugo)
ja kultapiisku (Solidago virgaurea).

Kultapiisku (Solidago virgaurea) (kuva 10) on ainoa Virossa viihtyva luonnonvarainen
kultapiiskulaji, mutta puutarhoissa on koristekasveina kasvatettu myds muita lajeja,
joista kaksi — kanadanpiisku (Solidago canadensis) ja isopiisku (Solidago gigantea)
villiintyvat helposti ja ensimmainen niistd on merkitty haitallisena vieraslajina myos
Viron kasvien mustaan kirjaan.



Vesikasvit Piritanjoessa

Piritanjoki on Harjun maakunnan suurin ja my6s Suomenlahden vesiston
suurimpiin kuuluva joki — pituudeltaan (105 km) ja valuma-alueen pinta-alan (799 km?)
osalta toisella sijalla. Piritanjoesta on loydetty 38 putkilokasvilajia.
Vesikasveista runsaslukuisin ja huomiota herattavin on ulpukka (Nuphar lutea), joen
yldjuoksulta I6ytyy runsaasti ojatddyketta (Veronica beccabunga) ja terttualpia
(Lysimachia thyrsiflora), keskijuoksulla on paljon uistinvitaa (Potamogeton natans),
purovitaa (Potamogeton alpinus) ja sarjarimpia (Butomus umbellatus), alajuoksulla on
monin paikoin jarvikaislaa (Schoenoplectus lacustris) ja paikoitellen myos
haarapalpakkoa (Sparganium erectum), harvakseltaan voi havaita jarvikortetta
(Equisetum fluviatile), mutta vesikuusta (Hippuris vulgaris) ja kanadanvesiruttoa (Elodea
canadensis) isoillakin alueilla.
Ulpukka (Nuphar lutea) on tuoreena ihmiselle myrkyllinen, mutta sen maavarsi kuuluu
mm. vesimyyran (Arvicola amphibius) ja majavan (Castor fiber) paivittdiseen
ruokavalioon. Kuivuneen maavarren myrkyllisyys haviad ja sitd on runsaan
tarkkelyspitoisuuden vuoksi kadytetty myos ihmisravintona — vihanneksen tavoin tai
lisatty jauhettuna leivonnaisiin ja puuroon.
Runsaasti tarkkelystd on my6s sarjarimmen (Butomus umbellatus) (kuva | I) syotavissa
maavarsissa. Sarjarimped tunnetaan ja
kaytetdan erityisen paljon Siperiassa, jossa
sen  maavarresta  valmistettu  jauhoa
kaytetdan leivanteossa ja kasvia on sen
johdosta sanottu jopa jakuuttilaiseksi
leivaksi. Kasvin pitkid ja kestavia lehtida on
kaytetty mattojen ja korien punomiseen.
Kanadanvesirutto (Elodea canadensis) on
Amerikasta muihin maihin levinnyt kasvi,
joka on saanut nimensa nopean leviamisen
johdosta. Vesiruttoa tavataan nykyaan koko
Euroopassa. Sitd 10ytyy Viron mantereelta
monista paikoista, Kaakkois-Virossa
paikoitellen massoittain.  Vesirutto on
vieraslaji, joka on merkitty Viron kasvien
mustaan kirjaan, mutta on siina hyvaakin —
vesirutto  sopii  hyvin eldinrehuksi ja
sailérehun  valmistamiseen sekda viher-
lannoitteeksi pelloille, vesistoissa se tarjoaa
suojaa ja ravintoa useille kalalajille ja vedessi Kuva Il. Sarjarimmen (Butomus
elaville selkarangattomille. umbellatus)  sarjamainen kukinto
vaaleanpunaisine kukkineen nakyy kauas.




Rantaniitty

Ranta- eli luhtaniityt sijoittuvat jokien ja joskus my®6s jarvien laaksoihin, jotka
saannollisesti tulvivat. Luhtaniittyja on Virossa harvakseltaan — Pohjois-Viron
kalkkikivialueilla niita ei ole lainkaan, mutta Etela- ja Keski-Viron seka Lansi-Viron
isompien jokien rannoilta niita toki I0ytyy.

Piritanjoen rannoilla olevista luhtaniityistd on suurin ja tunnetuin Raen, Kiilin ja Kosen
kunnan alueille jaava Tuhala. Ainoa Harjun maakunnan ison luonnonsuojeluarvon
omaava rantaniitty on Kosen kunnassa Tuhala joen rannalla sijaitseva Tuhala-Kata
rantaniitty.

Rantaniityt ovat paiasiassa kehittyneet ihmisten toiminnan seurauksena ja
syntyneet tammi-, jalava- ja kynajalava-luhtametsien ja tervaleppalehtojen, harmaa-
leppalehtojen ja pajukkojen tilalle. Niita alueita on aikaisemmin kaytetty laidunmaina,
my&hemmin heinamaina, mutta nykyaan on entisesta kaytosta luovuttu ja luhtaniityt
ovat alkaneet metsittyd, ilman ihmisen apua pysyvat metsistymattd vain alavilla
mailla olevat niityt ja jokien rantarinteet.

Luhtakasvien erikoisuutena on se, ettd kosteiden kasvupaikkojen kasvit viihtyvat myos
kuivaa maaperaa suosivien kasvien joukossa ja kuivien kasvukohtien kasvit kosteudesta
pitavien kasvien joukossa.

Kasvitieteellisen puutarhan luhtaniitylla kasvaa mm. vataa (Myosoton aquaticum),
karhunkdynnosta (Calystegia sepium), ojakellukkaa (Geum rivale), nokkosta (Urtica
dioica) ja mesiangervoa (Filipendula ulmaria).

Ojakellukan (Geum rivale) (kuva [2) maavarsissa on tanniinia kuten sen ldhi-
sukulaisessa kyldkellukassa (Geum urbanum), jota kaytetdan ripulin, ruokahalutto-
muuden ja ruoansulatusvaivojen hoidossa. Molempia kellukoita kdytetddan myos
likoorien ja brandyn maustamiseen. Maavarsia kerataan kevailla toukokuuhun asti.
Nokkosta (Urtica dioica) pidetdan usein hdiritsevana
ja sitkedand rikkakasvina, mutta se on itse asiassa
hyvinkin hyodyllinen kasvi. Kevaisistda vitamiini-
pitoisista versoista voidaan keittaa elimistoéa vahvis-
tavia keittoja ja valmistaa salaatteja, lehdistd ja
varsista valmistettu tee hoitaa tulehduksia ja tukee
virstan eritystd ja veren hyytymistd. Nokkosta
voidaan sen kasvukaudella lisata hiusten pesuveteen
— nokkonen kiihdyttda hiusten kasvua ja vahentda
hilsetta. Nokkosta voidaan kayttada myoés lankojen
vdrjaamiseen ja sen varsista saaduista kuiduista
valmistetaan kangasta, narua ja verkkoja.

Kuva 12. Ojakellukan (Geum rivale) nuokkuvissa
kukissa on likaisenpunaiset verholehdet ja kellan-
valkoiset terdlehdet.




Pajukko

Pajukot ovat lahinna pajua (Salix) kasvavia pensaikkoja. Puukerros joko puuttuu
kokonaan tai on hyvin harva, pensaskerros on keskitihea tai tihea.

Pajuja on koko maailmassa noin 450 lajia ja niitd kasvaa kdytannéssa kaikilla mantereilla,
poikkeuksena vain Australia. Pajut kestavat hyvin pakkasta, joten suurin osa pajulajeista
kasvaa pohjoisen pallopuoliskon lauhkean vyohykkeen kosteissa kasvupaikoissa,
joidenkin pajulajien levinneisyysalue ulottuu myos kauemmas eteldan.

Pajujen hyodyllisyys oli tiedossa jo kauan sitten. Erdas Vanhan Rooman seitsemasta
kukkulasta oli armeijalle tarkeiden koripajusta (Salix viminalis) punottujen muonakorien
ja kilpien mukaan saanut nimekseen Collis viminalis. Pajunoksista punotut korit,
valaisinkuvut ja jopa poydat ja tuolit ovat suosittuja kalusteita myds nykypaivana. Pajua
on aikojen saatossa kaytetty myos nahkojen parkintaan ja kankaan varjaamiseen. Pajuja
tunnettiin jo antiikkikaudella my6s ladkekasvina — silloin uskottiin sen auttavaan moneen
vaivaan, mutta varmaa on, ettd nuorissa versoista ja oksien kuorista 16ytyva salisiini
lievittdd kuumetta, vahentad kipua ja toimii reumalddkkeend. Koska pajut ovat
nopeakasvuisia, niin nykyadn istutetaan niistd usein myds ympariston puhdistajina
toimivia alueita.

Ihminen ei ole ainoa olento, joka
pajusta hyotyy — vesistdon rannan
pajukko on  mieluinen elin-
ymparistdé muun muassa vesikolle
(Mustela lutreola) ja jos pensaiden
joukossa on valkopajua (Salix alba)
ja salavaa (Salix fragilis) on maja-
valla (Castor fiber) sekd ravintoa
ettd materiaalia patojen rakenta-
miseen.

Virossa kasvaa 20 eri pajulajia,
tasta pajukosta voi tunnistaa
mustuvapajun (Salix myrsinifolia),
tuhkapajun (Salix cinerea), kiilto-
pajun (Salix phylicifolia) (kuva |3)
ja muutamalla yksilolla edustetun
raidan (Salix caprea).

Kuva 13. Kiiltopajun (Salix
phylicifolia) versot ovat karvat-
tomia ja lehdet alta vaaleat, mutta
padlta tummanvihreit ja kiiltavat.
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Lepikko

Lepikot ovat Viron metsatyyppien joukossa neljannelld sijalla (119). Kosteassa
maaperdssa viihtyy harmaaleppa (Alnus incana), liilkkuvan pohjaveden alueilla taas
tervaleppa (Alnus glutinosa).

Tervaleppa (Alnus glutinosa) on hyvin arvostettu kayttopuu, sen puuaines on kevyt,
helposti tyostettava ja silla on hyva kosteudenkestavyys. Tervalepastd valmistetaan
soittimia, kalusteita ja vaneria ja sitd kadytetdaan puuveistoksiin. Tervaleppa sopii hyvin
polttopuuksi, kuorta kaytetaan nahan parkinnassa ja puuainesta lihan savustamiseen,
silla se antaa lihalle hyvan maun ja kauniin pinnan.

Harmaalepan (Alnus
incana) puuaines ei ole
niin kestava, mutta sille-
kin loytyy kayttéa —
esimerkiksi laatikoiden ja
rasioiden valmistuksessa.
Harmaaleppa on hyva
polttopuu ja sopii myds
lihan ja kalan savusta-
miseen. Harmaalepan
kuorta on  korkean
parkki- ja variaineiden
pitoisuuden vuoksi kay-
tetty nahan parkinnassa ja
varjaamisessa.
Molemmat lepat ovat
ladkekasveja — niiden
kuoressa ja kavynmuo-
toisilla hedelmilld on supistava vaikutus, joten sitd on kaytetty vatsatautien ja
suolitulehdusten hoidossa nautittavaan lddkejuomaan. Hedelmista keitetdan myos
tulehtuneen kurkun hoitamiseen kaytettavaa huuhtomisliuosta.

Tassa lepikossa kasvaa lahinnda harmaaleppaa. Niiden rinnalla voidaan t3alla
havaita my6s puun- ja pensaanmuodossa kasvavia tuomia (Prunus padus).

Tuomen (Prunus padus) (kuva 14) mustia luumarjoja pidetdan myrkyllisind, mutta se ei
pidd paikkaansa — vain tuomen siemenet ovat myrkyllisid. Tuomenmarjoja voidaan
siementen poistamisen jdlkeen sy6td huoletta, erityisesti jos karsii ripulista tai
suolitulehduksesta.

Kenttiakerroksessa kasvavat mm. mukulaleinikki (Ranunculus ficaria), maahumala
(Glechoma hederacea), vuohenputki (Aegopodium podagraria) ja mesiangervo
(Filipendula ulmaria), joen rannassa myos korpikaisla (Scirpus sylvaticus) ja jarvikaisla
(Schoenoplectus lacustris).

Kuva 14. Tuomen (Prunus padus) kukinnan huomaa kaukaa

ja jopa pimedssa — sen valkoiset kukat tuoksuvat
voimakkaasti.



Kappelikukkula

Kappelia tai sen raunioita on tadlta turha etsia — sitdkaan ei tiedeta, onko taalla
kappelia koskaan ollutkaan. Tama alue oli aikanaan Piritan luostarin omaisuutta, joten
se ei ole mahdotonta, mutta mitdan viittauksia siihen ei ole [8ytynyt.
Kukkulan rinteessa kasvaa seljanpensaiden (Sambucus) kokoelma, johon kuuluu
sekd meidan luonnosta I6ytyvid ettd muissa maissa kasvavia lajeja. Virossa kasvaa
luonnonvaraisena kaksi seljalajia — terttuselja (Sambucus racemosa) ja mustaselja
(Sambucus nigra).
Terttuselja (Sambucus racemosa) (kuva |15) kasvaa luonnonvaraisena Keski-Euroopassa
ja Etela-Euroopan pohjoisosassa seka Lansi-Aasiassa. Virossa tatd pensasta voi tavata
kaikkialla, johon linnut ovat sen siemenida pudottaneet. Terttuseljan kukat ovat
vihertdvankeltaisia ja tuoksuttomia, hedelmind punaiset luumarjat. Terttuseljan
marjojen maltosta valmistetaan hilloja, mehuja ja hyytel6itd, siemenia ei saa sy6da,
koska ne ovat myrkyllisia. Ladkekasvina terttuseljaa ei kayteta.
Mustaseljan  (Sambucus  nigra) N
levinneisyysalue ulottuu Euroopasta [ ot
Lansi-Siperiaan. Sekain ei ole meilla
kotimainen laji, mutta on kotiutunut g
koko maahan. Mustaselja viihtyy °
parhaiten mantereen lansiosassa ja
saarilla, Ita- ja Eteld-Viron anka-
rammat talvet saattavat vaurioittaa
sen versoja. Mustaselja kukat ovat
valkoisia ja tuoksuvia, hedelmat
mustia  luumarjoja.  Mustaseljan
kypsid marjoja voidaan syoda, raa’at
marjat sisaltavat myrkyllistd sini- | #
happoa. Kypsista marjoista valmiste- |
taan mehua, sdilykkeita jne.
Hedelmid, kukkia, lehtid, juuri ja
myo6s kuorta on kaytetty kansan-
ladketieteessd, tieteellisessa ladke-
tieteessa kaytetaan lahinna kukkia,
vahemmadssad maarin myo6s lehtia,
muita osia hyvin harvoin. Kukilla on
hien ja virtsan eritysta kiihdyttava ja
tulehdusta estdava vaikutus, joten
niita kaytetadan pasasiassa Kuva 15. Terttuseljan (Sambucus racemosa)
vilustumisissa hikoilun edistimiseen. kukat ovat vihreankeltaisia, eivat valkoisia kuten
metsaseljalla (Sambucus nigra).
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