Ravim- ja toidutaimed
Opetajale

Tooleht ravim- ja toidutaimede teemal sobib 5.-8. klassi Opilastele. T66lehte on voimalik téita
botaanikaaia Meelte aias alates juunist. Parim aeg Oppetod labiviimiseks Meelte aias on
septembris, soojal stigisel ka oktoobris.

Meelte aed on jagatud erinevateks osadeks. Sisenedes on vasakul nn ravimtaimede aas, kus
kasvab ka palju maitsetaimi. Laheduses on korge sirge nn kompimispeenar, kus kasvavaid
taimi voib puudutada.

Otse modda laia teed kulgedes jouab korgetel ringjatel peenardel oleva kodgiviljaaiani. Teest
paremal, varjulisemal alal kasvab ka miirgiseid taimi. Kdorgete ringpeenarde taga leidub
viljapuid ja marjapdosaid.

Opetaja saab suunata dpilasi taimede leidmisel. Taimede juures on rohelise taustaga etiketid.
Paljude taimede juures on infotekstid, nendelt leiab teavet kiisimustele vastamiseks.

Meelte aia erinevates osades kasvab miirgiseid vOi nahka é&rritavaid taimi. Botaanikaaias
kasvavaid taimi ei tohi murda ega siitia. Tuletage dpilastele meelde, et tundmatuid taimi ei tohi
kunagi siitia, ka puudutamisel tuleb olla ettevaatlik. Korge sirge peenra juures on taimede
ettevaatlik katsumine ohutu (allergikud peavad siiski sdilitama tdhelepanu)!
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Ravim- ja toidutaimed

Tooleht opilastele

Meelte aed on jagatud erinevateks osadeks. Sisenedes nded vasakul nn
ravimtaimede aasa. Otse moodda laia teed kulgedes jouad korgetel ringjatel
peenardel oleva koogiviljaaiani. Teest paremal, varjulisemal alal kasvab ka
miirgiseid taimi.

Ole ettevaatlik tundmatute taimedega, sest ka mujal Meelte aias voib olla
miirgistust pohjustavaid taimi!

1. Muruga timbritsetud peenardel kasvab palju ravimtaimi. Vali
taimeetikette uurides neist neli. Kirjuta taime nimetuse juurde, milliste
terviseprobleemide vastu sellest taimest abi on. Milline neist kasvab Eestis
ka looduslikult?

.......................................................................................

........................................................................................

2. Ravimtaimede alal kasvab ka maitsetaimi. Leia neist kaks. Kas ja kuidas
oled nende taimedega varem kokku puutunud (toidus, joogis, aroomidlis,
ravimis vm)? Kas taimel on 16hn?

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

Monede taimede seemnetest valmistatakse toiduoli. Leia siin selliseid

Slitaimi
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4. Uhenda sobivad vasted joontega. Need taimed kasvavad ka Meelte aias.

kortsleht maitsetaim
lavendel ravimtaim
petersell 16hnataim
tatar ravimtaim
saialill toidutaim

palderjan ravimtaim
lehtkapsas ravimtaim
teeleht toidutaim

raudrohi ravimtaim

5. Korge sirge peenra juures saad proovile panna oma kompimismeelt. Vali
kaks taime ja kirjelda, mille poolest on need taimed erilised?

.......................................................................................

.......................................................................................

6. Korgetel kaarekujulistel peenardel kasvab koige rohkem toidutaimi. Leia

kolm taime, kes on Sinu jaoks uudsed. Kuidas neid kasutada?

.......................................................................................
.......................................................................................

.......................................................................................



